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The Child Bipolar Questionnaire  
Checklist di 65 domande sui sintomi e suoi comportamenti 

 
 

 
Sesso del bambino________Età (anni)_____________ 
 
Data di Nascita________________________________ 
 
Completato da: Madre_____Padre______Altro______ 
 
Indirizzo E-mail_______________________________ 
 
_____________________________________________ 
 
 
Indirizzo (opzionale)____________________________ 
 
_____________________________________________ 
 
Nome della persona che ha riempito il questionario (opzionale) 
 
_____________________________________________ 
 
 
Istruzioni: 
 
Mio figlio presenta e/o presentava i seguenti sintomi e/o comportamenti. Lei potrebbe 
aver notato un comportamento nella prima infanzia o potrebbe averlo osservato più 
recentemente. In ogni caso valuti con quale frequenza il comportamento si è 
verificato da quando l’ha notato per la prima volta. Faccia un cerchio nella colonna 
“Frequenza” utilizzando come riferimento la seguente legenda per rappresentare la 
frequenza con cui questi sintomi e/o comportamenti si verificano: 
 

Mai o quasi mai 
 

Alcune volte Spesso Molto spesso o quasi sempre 

1 2 3 4 
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FREQUENZA SINTOMI/COMPORTAMENTI 

1  2  3  4 1) manifesta eccessivo disagio quando viene separato dalla 
famiglia. 

1  2  3  4 2) manifesta eccessiva ansia o preoccupazioni. 
1  2  3  4 3) ha difficoltà ad alzarsi la mattina. 
1  2  3  4 4) è iperattivo e si agita facilmente la sera. 
1  2  3  4 5) ha difficoltà a calmarsi e preparasi per la notte 
1  2  3  4 6) ha difficoltà ad addormentarsi  
1  2  3  4 7) presenta un sonno agitato e/o si sveglia nel mezzo della notte 
1  2  3  4 8) ha terrori notturni e/o incubi 
1  2  3  4 9) bagna il letto 
1  2  3  4 10) sente il bisogno di mangiare cibi dolci 
1  2  3  4 11) è facilmente distratto dagli stimoli esterni 
1  2  3  4 12) si distrae facilmente durante compiti ripetitivi e le lezioni  
1  2  3  4 13) mostra difficoltà a concentrarsi a scuola 
1  2  3  4 14) cerca di evitare i compiti assegnati per casa 
1  2  3  4 15) e’ in grado di focalizzare intensamente la sua attenzione su argomenti 

che gli interessano anche se a volte si distrae facilmente  
1  2  3  4 16) ha una brutta calligrafia 
1  2  3  4 17) ha difficoltà ad organizzare i suoi progetti 
1  2  3  4 18) ha difficoltà nel passare da un compito ad un altro 
1  2  3  4 19) ha difficoltà nella percezione del tempo 
1  2  3  4 20) mostra deficit uditivi o di memoria a breve termine 
1  2  3  4 21) E’ estremamente sensibile ai tessuti degli abiti, alle etichette ed alla 

misura dei calzini e delle scarpe  
1  2  3  4 22) Evidenzia una estrema sensibilità ai suoni e ai rumori 
1  2  3  4 23) si lamenta degli sbalzi di temperatura corporea o di sentire caldo 

nonostante la temperatura ambientale sia ottimale 
1  2  3  4 24) è facilmente eccitabile 
1  2  3  4 25) presenta periodi di energia elevata frenetica e di attivazione motoria 
1  2  3  4 26) ha molte idee allo stesso tempo 
1  2  3  4 27) interrompe o  si intromette nei discorsi degli altri  
1  2  3  4 28) ha periodi in cui parla in modo eccessivo e veloce 
1  2  3  4 29) presenta idee esagerate su di sé o sulle sue abilità 
1  2  3  4 30) racconta storie assurde, abbellite o esagerate 
1  2  3  4 31) presenta improvvise e rapide oscillazioni del tono dell’umore  
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1  2  3  4 32) presenta umore irritabile. 
1  2  3  4 33) manifesta un umore euforico, esaltato, frivolo o sciocco  
1  2  3  4 34) evidenzia curiosità sessuale precoce 
1  2  3  4 35) mostra comportamenti sessuali inappropriati; ad esempio, in pubblico 

tocca le proprie parti intime o quelle degli altri. 
1  2  3  4 36) corre rischi eccessivi. 
1  2  3  4 37) si lamenta di sentirsi annoiato 
1  2  3  4 38) evidenzia periodi di bassa energia e/o di ritiro ed isolamento 
1  2  3  4 39) presenta un diminuita iniziativa 
1  2  3  4 40) mostra periodi di scarsa autostima e dubbi su di sè 
1  2  3  4 41) si sente facilmente criticato e/o rifiutato 
1  2  3  4 42) si sente facilmente umiliato o imbarazzato 
1  2  3  4 43) muove nervosamente mani o piedi 
1  2  3  4 44) evidenzia intolleranza al ritardo 
1  2  3  4 45) persegue implacabilmente le proprie necessità e lo pretende dagl’altri 
1  2  3  4 46) è testardo e rifiuta di sottomettersi agli altri.  
1  2  3  4 47) litiga con gli adulti. 
1  2  3  4 48) è prepotente nei confronti degli altri. 
1  2  3  4 49) disobbedisce e si rifiuta di rispettare le regole. 
1  2  3  4 50) incolpa gli altri dei propri errori.  
1  2  3  4 51) si arrabbia facilmente quando gli vengono posti dei limiti 
1  2  3  4 52) mente per evitare le consequenza delle sue azioni 
1  2  3  4 53) presenta crisi di rabbia protratte ed esplosive 
1  2  3  4 54) mostra difficoltà nel mantenere le amicizie 
1  2  3  4 55) evidenzia un comportamneto aggressivo nei confronti degli altri 
1  2  3  4 56) ha distrutto intenzionalmente alcune oggetti o proprietà  
1  2  3  4 57) impreca o bestemmia con cattiveria ed usa un linguaggio osceno 

quando è arrabbiato 
1  2  3  4 58) fa minacce moderate a sé o agli altri 
1  2  3  4 59) fa chiare minacce di violenza a sé o agli altri 
1  2  3  4 60) ha fatto evidenti minacce di suicidio 
1  2  3  4 61) è affascinato da immagini violente, di sangue o truculente 
1  2  3  4 62) ha avuto esperienze allucinatorie, uditive o visive 
1  2  3  4 63) cerca di collezionare avidamente oggetti o cibo 
1  2  3  4 64) si preoccupa dello sporco, dei germi o del contagio 
1  2  3  4 65) è molto intuitivo e/o molto creativo. 



 


